
@
kn.ror"*

прогрАммА проФЕссионАльного ошrчЕния
(ПРОГРАММА ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ПОДГОТОВКИ ПО
IIРОФ Е С СИЯМ РАБОЧИХ, ДОЛЖНОС ТЯМ СЛУЯ{АIII ИХ)

((Санитар>

г. Новосибирсц2026



2 

 

СОДЕРЖАНИЕ 

 

1. Пояснительная записка 

2. Планируемые результаты освоения программы 

3. Учебный план 

4. Рабочая программа 

5. Организационно-педагогические условия реализации образовательной программы 

6. Оценочные материалы 

7. Методические материалы 

8. Календарный учебный график 

  



3 

 

I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Наименование программы: 

 

Образовательная программа профессионального обучения по профессиям рабочих, 

должностям служащих «Санитар». 

 

Актуальность программы: 

 

Основная цель деятельности санитаров – это создание благоприятных и 

комфортных условий пребывания пациента в медицинской организации. В комфортных и 

благоприятных условиях у пациентов формируется определенный психологический 

настрой, направленный  на выздоровление, улучшение состояния, преодоление проблем 

со здоровьем. Профессиональная подготовка необходима для организации эффективного 

рабочего процесса, который  является основой для достижения  данной цели. 

 

Нормативная правовая база: 

 

- Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»;  

- Приказ Минобрнауки России от 14.07.2023 № 534 «Об утверждении Перечня 

профессий рабочих, должностей служащих, по которым осуществляется 

профессиональное обучение»;  

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации (Минпросвещения 

России) от 26 августа 2020 г. № 438 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным программам 

профессионального обучения»;  

- Постановление Министерства труда РФ от 10.11.1992 г. № 31 «Об утверждении 

тарифно-квалификационных характеристик по общеотраслевым профессиям рабочих»;  

- Приказ Минтруда России от 12.01.2016 N 2н «Об утверждении 

профессионального стандарта "Младший медицинский персонал»; 

- Методические разъяснения №ГД-1033/05 от 27.07.2020 г. 

 

Цель освоения программы: 

 

Настоящая программа направлена на формирование у обучающихся 

профессиональных компетенцией и обеспечение практического опыта по организации 

услуг санитаров. В результате освоения учебной программы обучающийся должен знать: 

правила работы с медицинскими отходами; требования санитарно-гигиенического и 

противоэпидемиологического режимов; правила проведения генеральных, ежедневных 

уборок; правила хранения уборочного инвентаря. 

Целью реализации программы является формирование у обучающихся 

профессиональных знаний, умений и навыков по профессии «Санитар». 
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Продолжительность (трудоемкость) обучения и режим занятий: 

 

Трудоемкость обучения по данной программе – 74 часа, включая все виды 

аудиторной и самостоятельной учебной работы слушателя.  

Академический час устанавливается продолжительностью 45 минут. 

Режим занятий: 1-2 раза в неделю до 6 часов  в день (около 2,5 месяцев). 

 

Форма обучения – очная. 

 

Категория обучающихся:  

 

К кандидату на обучение по образовательной программе не предъявляются 

требования к наличию у него документа об образовании, документа об обучении, 

определенного уровня образования. К обучению по данной программе допускаются лица 

от 18 до 55 лет.  

Количество человек в группе – до 5ти человек. 

Лица с ограниченными возможностями здоровья при поступлении на обучение по 

образовательной программе должны предоставить заключение психолого – медико – 

педагогической комиссии с рекомендациями об обучении по данной профессии 

(должности), содержащие информацию о создании необходимых специальных условий 

обучения по данной образовательной программе.  

Инвалиды при поступлении на обучение по образовательной программе должны 

представить индивидуальную программу реабилитации инвалида с рекомендациями об 

обучении по данной профессии (должности), содержащую информацию о необходимых 

специальных условиях обучения, а также сведения относительно рекомендованных 

условий и видов профессиональной деятельности. 

 

Обучение лиц с ограниченными возможностями здоровья: 

 

При обращении в ООО «Вдохновение» лиц с ограниченными возможностями 

здоровья, в зависимости от нозологии, ответственными лицами за оказание ситуационной 

помощи инвалидам и иным маломобильным гражданам, оказываются информационные 

услуги по направлениям деятельности в соответствии с «Порядком оказания 

ситуационной помощи инвалидам и другим маломобильным гражданам по вопросам, 

связанным с обеспечением доступности для них ООО «Вдохновение» и оказываемых 

услуг».  

Лицо с ограниченными возможностями здоровья при поступлении на обучение по 

программе предъявляет заключение психолого-медико-педагогической комиссии с 

рекомендациями о возможности обучения по данной профессии, по определению формы 

обучения, форм и методов психолого-медико-педагогической помощи, созданию 

специальных условий.  

Программа профессиональной подготовки по профессии  «Санитар» может быть 

применена как для учебной группы инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья, так и индивидуально для конкретного обучающегося с нарушением здоровья в 
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соответствии с нозологией. При поступлении на обучение лиц с ограниченными 

возможностями в ООО «Вдохновение» утверждается индивидуальный план обучения.  

Объем программы в соответствии с нозологией может быть увеличен (более 72 

часов). При реализации программы уделяется большое внимание индивидуальной работе 

преподавателя с обучающимися с ограниченными возможностями здоровья. Под 

индивидуальной работой подразумевается индивидуальная учебная работа (консультации) 

с преподавателем, мастером производственного обучения.  

Для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья форма проведения 

практического обучения устанавливается ООО «Вдохновение» с учетом особенностей 

психофизического развития, индивидуальных возможностей и состояния здоровья.  

При необходимости для прохождения практического обучения создаются 

специальные рабочие места в соответствии с учетом нарушенных функций и ограничений 

их жизнедеятельности. 
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II. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 
 

Трудовая 

функция 

Трудовое 

действие 

Знания Умения 

Перемещение и 

транспортировк

а материальных 

объектов и 

медицинских 

отходов 

Размещение 

материальных 

объектов и 

медицинских 

отходов на 

средствах 

транспортировки 

 

Транспортировка 

и своевременная 

доставка 

материальных 

объектов и 

медицинских 

отходов к месту 

назначения 

Виды упаковок 

(емкостей), 

контейнеров для 

материальных 

объектов и 

медицинских отходов, 

правила герметизации 

упаковок для отходов 

различного класса 

опасности 

 

Средства и способы 

перемещения и 

транспортировки 

материальных 

объектов, 

медицинских отходов 

и обеспечения их 

сохранности  

 

Требования 

инфекционной 

безопасности, 

санитарно-

гигиенический и 

противоэпидемически

й режим при 

транспортировке 

материальных 

объектов 

 

Схема обращения с 

медицинскими 

отходами 

Удалять медицинские 

отходы с мест 

первичного 

образования и 

перемещать в места 

временного хранения 

 

Производить 

транспортировку 

материальных объектов 

и медицинских отходов 

с учетом требований 

инфекционной 

безопасности, 

санитарно-

гигиенического и 

противоэпидемическог

о режима 

 

Производить 

герметизацию упаковок 

и емкостей 

однократного 

применения с отходами 

различных классов 

опасности 

 

Правильно применять 

средства 

индивидуальной 

защиты 

 

 

 

 

 

Санитарное 

содержание 

помещений, 

оборудования, 

инвентаря 

Ежедневная 

влажная и 

генеральная 

уборка палат, 

помещений, 

кабинетов с 

использованием 

дезинфицирующи

х и моющих 

средств 

 

Дезинфекция 

предметов ухода, 

График проведения 

ежедневной влажной и 

генеральной уборки 

палат, помещений, 

кабинетов с 

использованием 

дезинфицирующих и 

моющих средств 

 

Правила хранения 

уборочного инвентаря, 

дезинфицирующих и 

моющих средств 

Производить уборку 

помещений, в том 

числе с применением 

дезинфицирующих и 

моющих средств 

 

Использовать и 

хранить уборочный 

инвентарь, 

оборудование в 

соответствии с 

маркировкой 
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оборудования, 

инвентаря и 

медицинских 

изделий 

 

 

Уход за телом 

умершего 

человека 

Уход за телом 

умершего 

человека 

Последовательность 

посмертного ухода 

 

Условия хранения тела 

умершего человека 

Производить 

посмертный уход 

 

Обеспечивать 

сохранность тела 

умершего человека 
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III. УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

№ 

Модул

я 

Наименование разделов, модулей, 

тем 
Всего часов Лекции 

Практиче

ская 

работа 

Раздел 1. Теория 67 33 34 

1 
Нормативно-правовое регулирование 

медицинской деятельности 
4 4 - 

2 
Поддержание инфекционной 

безопасности в медицинской 

организации 
20 6 14 

3 
Перемещение и транспортировка 

материальных объектов и 

медицинских отходов 
14 6 8 

4 
Санитарное содержание помещений 

разного назначения, оборудования, 

инвентаря 
18 6 12 

5 
Оказание первой помощи при 

угрожающих жизни состояниях 
5 5 - 

6 Уход за телом умершего человека 6 6 - 

Раздел 2. Отработка практических навыков 3 - 3 

1 
Оказание первой помощи (отработка 

на тренажерах) 
1 - 1 

2 

Проведение ежедневной влажной 

и генеральной уборки 

помещений, кабинетов с 

использованием 

дезинфицирующих и моющих 

средств 

2 - 2 

Раздел 3. Адаптационный курс для 

инвалидов и лиц с  ограниченными 

возможностями здоровья* 
108 108 - 

1 

Организация работы 

государственных органов 

социального  обеспечения населения. 

Социальное обслуживание. 

Организация работы 

государственных органов 

социального  обеспечения населения. 

Профессиональная реабилитация 

инвалидов. Обслуживание 

инвалидов. Лекарственная помощь. 

36 36 - 

2 

Психологические особенности 

человека. Психология общения. 

Психология самопознания. 

Уверенное поведение. 

Самопрезентация и 

самопродвижение. Адаптация к 

трудным условиям. 

36 36 - 

3 
Обучение инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями в 
36 36 - 
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ООО «Вдохновение». Двигательная 

сфера лиц с ограниченными 

возможностями. Формы и принципы 

организации адаптивной физической 

культуры. Коррекционно-

развивающая направленность 

адаптивной физической культуры. 

 
Итоговая аттестация 

(Квалификационный экзамен) 
4 - 4 

 
Итого часов 74 33 41 

 

* - вариативная часть учебного плана разрабатывается по решению образовательной 

организации с учетом особых образовательных потребностей обучающихся. 
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IV. РАБОЧАЯ ПРОГРАММА  

 

Наименование дисциплин (модулей, 

разделов) и тем  

Содержание учебного материала  

Раздел 1. Теория  

Нормативно-правовое регулирование 

медицинской деятельности 

Лекция:  

Современная нормативно-правовая база в 

сфере здравоохранения. Подробный анализ 

профессионального стандарта по 

должности «Санитар»: функциональные 

обязанности, необходимые знания, умения, 

профессиональные и общие компетенции. 

Организационная структура лечебно-

профилактического учреждения, 

взаимодействие всех участников процесса 

оказания помощи пациентам. Правила 

внутреннего распорядка, 

регламентирующие трудовые отношения в 

коллективе. Этика и деонтология при 

общении с пациентами, коллегами, 

руководством. Особенности работы в 

православной организации. Основы охраны 

труда и техники безопасности. Правила 

поведения в чрезвычайной ситуации. 

Поддержание инфекционной безопасности 

в медицинской организации 

Лекция:  

Личная инфекционная безопасность. 

Индивидуальные меры защиты. Санитарно-

эпидемиологический режим в ЛПУ. 

Предварительные и периодические 

медицинские осмотры. 

Вакцинопрофилактика. Профилактика 

ВИЧ-инфекции, гепатита. Гигиеническая 

обработка рук. Применение средств 

индивидуальной защиты. 

Дезинфицирующие средства: группы, их 

характеристики, правила работы и 

разведения, профилактика побочных 

действий. 

Практическое занятие:  

Составление памятки «средства защиты».  

Перемещение и транспортировка 

материальных объектов и медицинских 

отходов 

Лекция:  

Способы и средства перемещения 

материальных объектов. Перекладывание 

пациента на каталку и обратно, Правила 

подъема и перемещения тяжестей с учетом 
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энергосберегающих технологий. Правила 

перемещения материальных объектов в 

зависимости от их особенностей и 

характеристик. Смена постельного белья. 

Смена подгузника. Помощь в поднятии 

пациента с пола. 

Характеристика медицинских отходов. 

Правила сбора, упаковки, герметизации  и 

транспортировки в места временного 

хранения. Виды упаковок, правила 

маркировки. 

Практическое занятие:  

Подготовка технологической карты работе 

с отходами.  

Санитарное содержание помещений 

разного назначения, оборудования, 

инвентаря 

Лекция:  

Санитарно-гигиенические правила при 

уборке помещений разного назначения. 

Маркировка инвентаря. Правила 

применения моющих и дезинфицирующих 

средств. Порядок проведения ежедневной и 

генеральной уборок. 

Правила дезинфекции и 

предстерилизационной очистки 

инструментов, медицинских изделий, 

предметов ухода, инвентаря. Методы 

безопасного обезвреживания 

инфицированных и потенциально 

инфицированных отходов (предметы, 

загрязненные кровью, биологическими 

жидкостями, патологоанатомические 

отходы и др.). Методы безопасного 

обезвреживания чрезвычайно 

эпидемиологически опасных отходов. 

Правила работы с бактерицидными 

лампами. Режим проветриваний 

помещений. Санитарное содержание палат 

и кабинетов. 

Практическое занятие:  

Составление правил по проведению уборок. 

Оказание первой помощи при угрожающих 

жизни состояниях 

 

Лекция:  

Основные состояния, представляющие 

угрозу для жизни пациента и порядок 

оказания им первой помощи: остановка 

сердца, перегревание, переохлаждение, 

наружное кровотечение, попадание 

инородного тела в дыхательные пути. 
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Уход за телом умершего человека 

Лекция:  

Правила санитарной обработки – 

посмертный уход. Обеспечение 

сохранности. Условия хранения, правила 

транспортировки тела в трупохранилище. 

Правильное применение средств 

индивидуальной защиты. Медицинская 

документация. 

Раздел 2. Отработка практических навыков 

Практика по разделу программы. Отработка навыков первой помощи под руководством 

педагога на базе ООО «Вдохновение» 

Оказание первой помощи (отработка на 

тренажерах) 

Практическое занятие: 

Выполняется отработка первой помощи на 

тренажере (остановка сердца). Начинается с 

подготовки тренажера.  

Проведение ежедневной влажной и 

генеральной уборки помещений, кабинетов 

с использованием дезинфицирующих и 

моющих средств 

Практическое занятие: 

Выполняется отработка влажной уборки. 

Раздел 3. Адаптационный курс для инвалидов и лиц с  ограниченными 

возможностями здоровья* 

Модуль 1. Организация работы 

государственных органов социального  

обеспечения населения. Социальное 

обслуживание. Организация работы 

государственных органов социального  

обеспечения населения. 

Профессиональная реабилитация 

инвалидов. Обслуживание инвалидов. 

Лекарственная помощь. 

Лекция: 

Осуществление социального обеспечения 

населения федеральными органами  

государственной власти. 

Минздравсоцразвития России: функции, 

полномочия. Виды  федеральных служб 

(агентств). 

Организация работы органов социального 

обеспечения в субъектах Российской  

Федерации. Основные задачи, функции и 

организационная структура региональных  

органов социального обеспечения. 

Общая характеристика системы 

социального обслуживания как одного из  

элементов общефедеральной системы 

социального обеспечения. Понятие и виды  

социального обслуживания. 

Стационарное и полустационарное 

обслуживание в учреждениях социального  

обслуживания; социально-медицинское 

обслуживание на дому, срочное социальное  

обслуживание; социально-консультативная 

помощь. 

Виды гарантированных государством 

социальных услуг, предоставляемых  

инвалидам государственными и 

муниципальными учреждениям 
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социального  обслуживания. Круг лиц из 

числа инвалидов, которым социальные 

услуги  предоставляются бесплатно. 

Понятие «медико-социальная экспертиза». 

Организация работы местных органов 

социальной защиты населения. 

Организация 

работы по социальному обслуживанию 

граждан пожилого возраста и инвалидов 

Образование инвалидов, обеспечение их 

занятости и социально-бытовое 

обслуживание. 

Программа гарантированных государством 

бесплатных медицинских услуг, 

транспортного обеспечения и пр. 

Круг лиц, пользующихся лекарственной 

помощью бесплатно или на льготных  

условиях. 

Модуль 2. Психологические особенности 

человека. Психология общения. 

Психология самопознания. Уверенное 

поведение. Самопрезентация и 

самопродвижение. Адаптация к трудным 

условиям 

Лекция: 

Познавательные психические процессы и 

их общая характеристика: ощущение,  

восприятие, внимание, память, мышление, 

воображение. Личность человека и ее  

компоненты. Развитие личности. 

Понятие общения в психологии. Структура 

общения. Вербальное и невербальное  

общение. Виды активного слушания и 

снятия эмоционального напряжения. 

Отработка  навыков задавание вопросов. 

Навыки установление контакта и 

особенности ведения  беседы. 

Познание сильных и слабых сторон своей 

личности. Личностный рост и развитие.  

Формирование позитивного мышления. 

Самооценка личности. 

Понятия «уверенного» и «неуверенного» 

поведения. Компоненты уверенного  

поведения. Техники ассертивного отказа. 

Способы постановки целей. Умение  

противостоять манипуляции. 

Понятия «самопрезентации» и 

«самопродвижения». Структура 

самопрезентации и  самопрезетации. 

Создание положительного образа себя. 

Понятие «стресса» и «конфликта». Виды 

конфликта и стресса. Способы  

противостоянию стрессу. Способы 

разрешения конфликта. Стили поведения в 

конфликте.  Способы регуляции и 

саморегуляции стрессового состояния. 
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Модуль 3. Обучение инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями в 

образовательной организации. 

Двигательная сфера лиц с 

ограниченными возможностями. Формы 

и принципы организации адаптивной 

физической культуры. Коррекционно-

развивающая направленность 

адаптивной физической культуры 

Лекция: 

Образовательные стандарты. Рекомендации 

Министерства образования и науки РФ по  

обучению инвалидов. Материально-

техническая база Учебного центра. Формы 

обучения: групповая, индивидуальная, 

домашняя и пр. Кураторство, 

ассистирование. 

Тяжесть и структура основного дефекта и 

его влияние на уровень построения  

движений. Двигательная активность в 

онтогенезе инвалида. 

Принцип дифференциации и 

индивидуализации, компенсаторной 

направленности, адекватности и 

оптимальности воздействий. 

Систематические, эпизодические,  

индивидуальные формы занятий. 

Полноценное физическое развитие. 

Повышение двигательной активности. 

Предупреждение вторичных отклонений. 

Совершенствование психофизических 

способностей. 
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V. ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ 

РЕАЛИЗАЦИИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

Организационно-педагогические условия должны обеспечивать реализацию 

образовательной программы в полном объеме, соответствие качества подготовки 

обучающихся установленным требованиям, соответствие применяемых форм, средств, 

методов обучения и воспитания возрастным, психофизическим особенностям, 

склонностям, способностям, интересам и потребностям обучающихся. 

 
Материально-технические условия реализации образовательной  программы 

 

Теоретическое и практическое обучение проводится в оборудованном учебном 

кабинете образовательной организации  с использованием учебно-материальной базы, 

соответствующей установленным требованиям. 

Учебный класс Стол преподавателя – 1 шт. 

Стул преподавателя – 1 шт. 

Стул ученика - 5 шт. 

Стол  ученика - 5 шт. 

Экран (телевизор) – 1шт. 

Аудиоколонки- 2 шт. 

Компьютер - 1 шт. 

Учебно-методическая документация – 5 комплектов. 

Муляж: анатомический торс с внутренними органами – 5 

шт. 

Реанимационный манекен – 5 шт. 

Емкости для дезинфицирующих средств, тазики, кувшины, 

судна подкладные, спринцовки, клеенки – 5 комплектов. 

Комплекты постельного белья, рубашки, полотенца – 5 

комплектов. 

Перчатки стерильные и нестерильные, маски, шапочки, 

халаты, фартуки, очки, одноразовые пеленки, подгузники – 

5 комплектов. 

Мешки и контейнеры для сбора медицинских отходов 

разные – 5 комплектов. 

Дезинфицирующие средства разные (имитация) – 5 

комплектов. 

Жидкое мыло в дозаторе – 5 шт. 

Уборочный инвентарь маркированный разный – 5 

комплектов. 

Тележки для сбора белья – 5 шт. 
Программное обеспечение Операционная система Microsoft Windows 7/8.  

Все программное обеспечение регулярно обновляется.  

Все программное обеспечение представлено лицензионными 

копиями. 

 

Для реализации производственной практики программы профессиональной 

подготовки рабочих и служащих по профессии  «Санитар» предусмотрено использование 

кабинета ООО «Вдохновение», оснащенным всем необходимым оборудованием. 

 



16 

 

3. Кадровое обеспечение реализации образовательной  программы 

 

Педагогические работники, участвующие в реализации программы, должны быть 

ознакомлены с психофизическими особенностями обучающихся инвалидов и 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и учитывать их при организации 

образовательного процесса. При необходимости к реализации образовательной 

программы привлекаются тьюторы, педагоги-психологи, социальные педагоги, 

специалисты по специальным техническим и программным средствам обучения, а также 

при необходимости сурдопедагоги, сурдопереводчики, тифлопедагоги, 

тифлосурдопереводчики.  

 

Реализацию образовательного процесса обеспечивают: 

- преподаватели, имеющие профильное образование и стаж преподавательской 

деятельности не менее 3-х лет; 

 - специалисты-практики, имеющие опыт работы в области профессиональной 

деятельности, соответствующей направленности ППО;

 - представители организаций, деятельность которых связана с направленностью 

реализуемой программы для проведения «круглых столов», деловых игр и мастер-

классов. 

 

4. Информационно-методические условия реализации образовательной программы 
 

Каждый слушатель на время занятий обеспечивается комплектом учебно-

методических материалов, содержащим электронные и печатные информационные 

разработки, учебные видеофильмы (тиражируются по требованию).  

Слушатели обеспечиваются раздаточным материалом, необходимым для 

изучения дисциплин. 
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VI. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ 
 

Оценка качества освоения программы включает итоговую аттестацию выпускников 

(квалификационный экзамен). 

 

Итоговая аттестация 

 

Итоговая аттестация обучающихся, завершающих обучение по программе, является 

обязательной. 

Квалификационный экзамен проводится организацией, осуществляющей 

образовательную деятельность, для определения соответствия полученных знаний, 

умений и навыков программе профессионального обучения и установления на этой основе 

лицам, прошедшим профессиональное обучение, квалификационных разрядов, классов, 

категорий по соответствующим профессиям рабочих, должностям служащих (при 

наличии таких разрядов, классов, категорий). Оценка качества освоения программы 

осуществляется аттестационной комиссией в виде междисциплинарного экзамена в форме 

теста на основе пятибалльной системы оценок по основным разделам программы. 

Слушатель считается аттестованным, если имеет положительные оценки (3,4 или 5) по 

всем разделам программы, выносимым на экзамен. Квалификационный экзамен 

независимо от вида профессионального обучения включает в себя практическую 

квалификационную работу и проверку теоретических знаний в пределах 

квалификационных требований.  

Цель итоговой аттестации – установление уровня подготовки выпускника 

программы к выполнению профессиональных задач. Итоговая аттестация позволяет 

выявить и объективно оценить теоретическую и практическую подготовку обучающегося. 

Результаты итоговой аттестации определяются оценками «отлично», «хорошо», 

«удовлетворительно», «неудовлетворительно» и объявляются в день проведения 

аттестационных испытаний после оформления в установленном порядке экзаменационной 

ведомости.  

Обучающимся, не проходившим аттестационных испытаний по уважительной 

причине (по медицинским показаниям или в других исключительных случаях, 

документально подтвержденных), а также получившим неудовлетворительную оценку, 

предоставляется возможность пройти итоговую аттестацию повторно.  

Итоговая аттестация проходит в формате выполнения практических заданий. 

 

Перечень практических заданий: 

1. Проведите транспортировку материальных объектов 

2. Проведите транспортировку медицинских отходов 

3. Выполните действия по герметизации упаковок и емкостей однократного 

применения с отходами различных классов опасности 

4. Примените средства индивидуальной защиты 

5. Проведите гигиеническую обработку рук 

6. Проведите уборку помещений с применением дезинфицирующих и моющих 

средств 

9. Объясните правила дезинфекции предметов ухода за пациентами 

10. Объясните правила использования и хранения уборочного инвентаря с 

соответствующей маркировкой 
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11. Проведите предстерилизационную очистку инструмента 

12. Окажите неотложную помощь при остановке сердечной деятельности и 

дыхания  

13.Окажите неотложную помощь поперхнувшемуся человеку 

  



19 

 

VII. МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ 

 

1. Мухина С.А., Тарновская И.И. Теоретические основы сестринского дела: 

учебник М.: Гэотар-медиа, 2014. - 368 с. 

2. Осипова В.Л. Внутрибольничная инфекция: учебное пособие – М.: Гэотар-

медиа, 2009. - 328 с. 

3. Проведение профилактических мероприятий под ред. Двойникова С.И. М.: 

Гэотар-Медиа, 2017. – 448 с. 

4. Хетагурова А.К. Паллиативная помощь. Организация сестринского ухода: 

учебное пособие, - М.: Издательский дом «Мысль», 2010. – 532 с. 

5. Осипова В.Л., Павлова С.Г., Инновационные технологии в уходе за 

тяжелобольным пациентом: учебное пособие, М.: Аврора, 2011. – 100 с. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



VIII .КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК* 

* - календарный учебный график разрабатывается отдельно на каждую учебную группу. 

Наименование 

цикла/модуля/ 

дисциплины/ раздела 

1 

неделя 

2 

неделя 

3 

неделя 

4 

неделя 

5 

неделя 

6 

неделя 

7 

неделя 

8 

неделя 

9 

неделя 

10 

неделя 

   Всего 

часов 

сб вс сб вс сб вс сб вс сб вс сб вс сб вс сб вс сб вс сб вс       

Раздел 1.Теория 

Нормативно-правовое 

регулирование медицинской 

деятельности 

2 2 
   

                    4 

Поддержание инфекционной 

безопасности в медицинской 

организации 

 4 4 4 4 4 
                   

20 

Перемещение и транспортировка 

материальных объектов и 

медицинских отходов 

    
 

2 4 4 4 
                

16 

Санитарное содержание 

помещений разного назначения, 

оборудования, инвентаря 

    
    

2 4 4 4 4 
            

18 

Оказание первой помощи при 

угрожающих жизни состояниях 
    

        
1 4 

           
5 

Уход за телом умершего 

человека 
    

          
2 4 

         
6 

Раздел 2. Отработка практических навыков 

Оказание первой помощи 

(отработка на тренажерах) 
    

            
1 

        
1 

Проведение ежедневной влажной 

и генеральной уборки 

помещений, кабинетов с 

использованием 

дезинфицирующих и моющих 

средств 

    
             

2 
       

2 

Итоговая аттестация 

(Квалификационный экзамен) 
    

              
4 

      
4 

Итого:  74 


